LOB Opdracht 1 - Kwaliteiten

Deze opdrachten zij het vervolg van het toekomstplan en je gaat bekijken wat je op dit moment kunt.



Opdracht 1
Geef antwoord op de volgende vragen:
a. Wat zijn mijn wensen als ik mijn diploma heb?
b. Over welke kwaliteiten beschik ik?
c. Wat mis ik nog aan kwaliteiten gelet op de eerste vraag?



Opdracht 2
Bedenk voor jezelf welke motivatie een rol zou kunnen spelen om na te denken over extra kansen.  Je krijgt dan iets meer zicht op je eigen wensen. Je mag meerder mogelijkheden aankruisen.
󠄀 ik wil iets doen met mijn diploma’s
󠄀 ik wil iets doen met mijn hobby, zodanig dat het geld oplevert
󠄀 ik wil graag eigen taken binnen een bestaand bedrijf
󠄀 ik wil graag iets doen wat te combineren is met het huishouden, gezin
󠄀 ik zou graag zelf geld willen verdienen met een eigen activiteit
󠄀 ik wil het bestaande bedrijf verder voortzetten zonder al te veel veranderingen.
󠄀 ik wil een neventak op zetten
󠄀 ik wil graag iets met anderen op zetten, nl. met……………………………………..
󠄀 ik wil mijn eigen producten verkopen aan…………………………………………….
󠄀 ik wil subsidie aanvragen voor…………………………………………………………
󠄀 ik wil een ondernemingsplan maken voor…………………………………………….
󠄀 ik wil……………………………………………………………………………………….



Opdracht 3 
Geef antwoord op de volgende vragen:
a. Noem 3 mensen die jij succesvol vindt en geef aan waarom je dat vindt.
b. Noem 3 situaties waarin jij zelf succesvol was. Ga bij elke situatie na aan welke kwaliteiten (vaardigheden) van jezelf het succes met name te danken was.
c. Zet jouw laatste 3 werk-adressen op een rij (stage of werk). Welke vaardigheden waren daarbij vereist? Welke sterke punten van jou kwamen daarin naar voren? 
Noteer de meest recente stages en banen bovenaan.
d. Waaraan heb jij in de afgelopen vakantie de meeste tijd besteed?                                                 Welke ervaringen hierin kunnen nuttig zijn voor je toekomstige werk?
e. Bij welke type activiteit voel je je het meest in je element? (Waar heb je plezier in, wat vind je leuk?) Welke kwaliteiten (kennis, vaardigheden, houding) van jezelf kun je dan inzetten?
f. Maak een lijstje met jouw 8 belangrijkste kwaliteiten (gebruik o.a. bovenstaande vragen).



Opdracht 4
In bijlage I vind je een lijst met positieve eigenschappen (A) en een lijst met minder positieve eigenschappen (B).Geef deze lijst aan een klasgenoot en aan een familielid. Het laatste exemplaar dien je zelf in te vullen.
Ieder dient uit de A-lijst 10 eigenschappen te omcirkelen die het beste bij jou passen. Uit lijst B dienen dit 5 eigenschappen te zijn.
Vergelijk de uitkomsten van de 3 lijsten met elkaar. Maak een overzicht van de woorden uit lijst A die tenminste op 2 lijsten voorkomen. Trek een conclusie uit deze opdracht en geef je mening.
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Bijlage I

Naam observator: …………………........................................................................................
Naam geobserveerde: ……………………………………………………………………………..
Relatie met geobserveerde: ………………………………………………………………………..
Bekijk de woorden van lijst A en lijst B goed.
Omcirkel de woorden die het best van toepassing zijn op de geobserveerde persoon.
Omcirkel van lijst A maximaal 10 woorden en van lijst B minimaal 5.
Lijst A
1. betrouwbaar/eerlijk
2. analyserend/logisch denkend/ziet verbanden/ziet grote lijnen
3. joviaal
4. uitdagend
5. scherpzinnig/intelligent
6. oog voor details
7. toegewijd/betrokken
8. besluitvaardig
9. humoristisch
10. nieuwsgierig
11. gul
12. efficiënt/accuraat/gedisciplineerd/ordelijk
13. stimulerend/inspirerend/motiverend
14. ondernemend/initiatiefrijk/moedig
15. enthousiast/levendig/spontaan/impulsief
16. vriendelijk
17. stellig/krachtig/weet te overtuigen
18. assertief/weerbaar
19. creatief/origineel
20. vernieuwend
21. deskundig/vakbekwaam
22. makkelijke prater
23. nauwkeurig/precies/zorgvuldig
24. veelzijdig
25. behulpzaam/zorgzaam
26. diplomatiek/bemiddelaar/tactvol
27. praktisch aangelegd/handig
28. bedachtzaam/rustig
29.		nuchter/evenwichtig/kan relativeren
30. 	meelevend/ belangstellend/gevoelig/opmerkzaam
31. ronduit/recht door zee/consequent
32. resultaatgericht/doelgericht
33. prestatiegericht/ambitieus
34. toegankelijk/open
35. bescheiden
36. flexibel
37. zelfvertrouwen/zelfverzekerd
38. doorzetter
39. duidelijk
40. eenvoudig
41. geduldig
42. idealistisch


43. serieus
44. tevreden
45. verdraagzaam
46. wijs
47. zelfstandig
48. respectvol


Lijst B
1. snel in de aanval/verdedigend
2. afstandelijk/gesloten/geremd/stug
3. vasthoudend aan regels/weinig inschikkelijk/star
4. snel afgeleid/verveeld/verstrooid
5. wispelturig/ongedisciplineerd/onrustig
6. (faal)angstig/snel ontmoedigd/onzeker
7. ongeduldig
8. star/onwrikbaar/koppig
9. onverdraagzaam
10. eenzijdig/kortzichtig
11. manipulerend
12. rommelig/slordig
13. eenieder te vriend houdend/te lief
14. onwillig om te delegeren
15. weerstand bij veranderingen/ligt dwars
16. moeizaam beslissend/besluiteloos/aarzelend
17. praatziek/loslippig
18. risicomijdend
19. zonderling/eenling
20. veeleisend
21. dominerend/bazig
22. ongevoelig/bot/hard
23. agressief
24. arrogant
25. bemoeizuchtig
26. bevooroordeeld
27. cynisch
28. egoïstisch/hebberig/onverdraagzaam
29. overdreven/doet gemaakt
30. doet minachtend
31. doet negatief klagerig/humeurig/ontevreden/somber
32. jaloers
33. kleurloos/vlak/onverschillig/oppervlakkig
34. verlegen
35. lichtgeraakt/ongeduldig
36. opschepperig
37. vergevoelig/overbezorgd
38. onzelfstandig/waait met alle winden mee
39. pietluttig
40. streng
41. vaag/verward/zweverig
42. wantrouwig

